
　令和7年度 函南町立東小学校
黄色の食品 赤色の食品 　　緑色の食品 エネルギー（ｋａｌ）

～おもにエネルギーになる食品～ ～おもに体を作る食品～ ～おもに体の調子を整える食品～ たんぱく質（ｇ）

むぎごはん 米　麦

にしょくどんのぐ（ツナそぼろ） 油　砂糖 ツナ　油揚げ 玉ねぎ　人参　 醤油　

　　　　　　　（いりたまご） 油 卵　 塩

こんさいのみそしる 里芋　こんにゃく 油揚げ　みそ ごぼう　大根　人参　ねぎ

たんなミルクプリン 砂糖 乳　クリーム　卵　寒天 塩

ちらしずし 米　砂糖 錦糸卵　油揚げ　昆布 たけのこ缶　人参　干し椎茸　枝豆 塩　酢　醤油

さわらのうめみそやき 砂糖 さわら 梅ペースト みりん　醤油

こまつなのおひたし 小松菜　キャベツ　人参 醤油

すましじる はんぺん　豆腐 人参　大根　椎茸　葉ねぎ 醤油　塩

まっちゃのレアチーズ 練乳　砂糖 クリームチーズ　ゼラチン 抹茶

きなこあげぱん 小麦粉　　砂糖　ショートニング きなこ 塩

ハムサラダ 砂糖　油 ハム キャベツ　きゅうり　人参 塩　こしょう　酢

ポークビーンズ じゃが芋　砂糖 大豆　豚肉　ベーコン　チーズ セロリ　玉ねぎ　人参　トマト 塩　こしょう　ソース

フルーツしらたま 白玉　ナタデココ　砂糖 パイン　みかん　桃　いちご　バナナ　レモン果汁

ちゅうかめん 小麦粉 塩

みそラーメンのスープ ごま油　ごま 豚肉　みそ にんにく　しょうが　人参　たけのこ缶　もやし　ねぎ 豆板醤　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　醤油

はなシュウマイ しゅうまいの皮　砂糖　ごま油　片栗粉 豚肉　 椎茸　玉ねぎ　しょうが　ねぎ 塩　こしょう　醤油

くきわかめサラダ 茎わかめ もやし　人参　小松菜 韓国ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

あんにんどうふ 杏仁豆腐

むぎごはん 米　麦

さけのさいきょうやき 砂糖 みそ　鮭

ごまあえ ごま　砂糖 ほうれん草　キャベツ　人参 醤油

きゃべつのみそしる みそ　厚揚げ キャベツ　しめじ　葉ねぎ

オレンジ オレンジ

むぎごはん 米　麦

ビビンバのぐ 片栗粉　ごま　砂糖　ごま油 牛肉　卵 しょうが　にんにく　ゼンマイ　小松菜　人参 醤油　塩　酒

大豆もやし　切り干し大根 テンメンジャン　酢

ちゅうかコーンスープ 片栗粉　 卵　 人参　玉ねぎ　コーン　葉ねぎ 塩　こしょう

りんごゼリー 砂糖 ゼラチン　寒天 りんごジュース

チョコカールパン 小麦粉　　砂糖　ショートニング　油 塩　ココア

じゃがいものピザ 油　じゃが芋 ハム　チーズ にんにく　玉ねぎ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　トマト　ピーマン ケチャップ　塩　こしょう　ローリエ

ABCスープ マカロニ 豚肉 人参　しめじ　セロリ　もやし　キャベツ 醤油　塩　こしょう

たんなヨーグルト ヨーグルト

黄色の食品 赤色の食品 緑色の食品 エネルギー（ｋａｌ）

～おもにエネルギーになる食品～ ～おもに体を作る食品～ ～おもに体の調子を整える食品～ たんぱく質（ｇ）

１１
水

きゅうしょくはありません　　５．６年生はお弁当をもってきましょう

日付
牛
乳

献立
その他の

調味料

１０
火

〇
553kcal
19.7g

９
月

〇

５
木

〇
575kcal
29.2g

６
金

〇
532kcal
25.2g

590kcal
22.8g

575kcal
27.9g

３
火

〇
656kcal
29.9g

４
水

〇
671kcal
25.5g

日付
牛
乳 献立

その他の

調味料

２
月

○

3月 こんだてひょう

ブックメニュー 「おいしいものつくろう」より じゃがいものピザ

ひなまつりこんだて

6年生リクエスト 「あげぱん」

たけのこ1.2組 給食はありません お弁当を持ってきましょう

6年生リクエスト 「ラーメン」

6年生の卒業をお祝いして、

リクエストメニューを提供します。



わかめごはん 米　 わかめ 塩

いかめんち パン粉　砂糖　片栗粉　油 鰯　タラ　いか　卵 人参　玉ねぎ　葉ねぎ　しょうが 塩　醤油

あさづけ ごま キャベツ　きゅうり　人参　大根　レモン果汁 塩

とうふとわかめのみそしる 豆腐　油揚げ　わかめ　みそ 玉ねぎ　えのき

いちご いちご

チキンピラフ 米　バター　 鶏肉　 しめじ　人参　玉ねぎ　 ケチャップ　ワイン

エビフライ パン粉　小麦粉　油 えび ソース

コールスローサラダ 油　砂糖 キャベツ　人参　もやし　コーン　きゅうり 塩　こしょう　酢

ジュリエンヌスープ オリーブ油　 ベーコン にんにく　セロリ　玉ねぎ　人参　えのき　パセリ 塩　こしょう

おいわいクレープ 米粉　砂糖 豆乳 いちごソース

むぎごはん 米　麦

ビーフカレー 油　じゃが芋　はちみつ 牛肉　クリームチーズ しょうが　にんにく　セロリ　玉ねぎ　人参　トマト カレールー　ワイン　ソース

ミモザサラダ 油　砂糖　 卵　ハム ほうれん草　人参　もやし　キャベツ 塩　こしょう　酢

いちご いちご

チャーハン 米　麦　ごま油 なると　焼き豚　たまご にんにく　しょうが　ねぎ　人参　椎茸　玉ねぎ 醤油　酒　塩

とりのからあげ 油　片栗粉　小麦粉 鶏肉　 しょうが　にんにく　 醤油　酒　塩

ちゅうかサラダ ごま油　　ごま　砂糖　春雨 ハム キャベツ　人参　きゅうり　 塩　こしょう　酢　

わかめスープ 豆腐　わかめ　 人参　玉ねぎ　コーン　葉ねぎ 醤油　塩　こしょう

やきプリンタルト 焼きプリンタルト

１７
火

○
678kcal
27.8g

１３
金

〇
648kcal
22.2g

１６
月

〇
573kcal
25.0g

１２
木

〇
592kcal
26.8g

そつぎょう おいわいこんだて

6年生リクエスト 「焼きプリンタルト」

＜35～40点＞

たいへんよくできました！！

すばらしいですね。これからもお

いしく楽しく、みんなのお手本に

なってください。

＜25～34点＞

よくできました！

がんばりました。給食の時間に大

切なことをたくさんできるように

なりました。

＜15～24点＞

もうすこしがんばろう！

次はこれだけはがんばろうという

ことを一つ決めて、取り組んでみ

ましょう。

＜0～14点＞

もっとがんばろう！

できなかったことを一つずつでき

るようにしていきましょう。


