
　令和7年度 函南町立東小学校
黄色の食品 赤色の食品 緑色の食品 エネルギー（ｋａｌ）

～おもにエネルギーになる食品～ ～おもに体を作る食品～ ～おもに体の調子を整える食品～ たんぱく質（ｇ）

むぎごはん 米　麦

しょうふうやき 油　砂糖　ごま　パン粉 鶏肉　卵　青のり　大豆 みそ 玉ねぎ みりん　

やさいのおひたし 鰹節 もやし　人参　きゃべつ 醤油　塩　みりん　

こうはくだんごのすましじる はんぺん　わかめ 人参　大根　椎茸　ねぎ 醤油　塩

ゆかりごはん 米　麦 ゆかり

おみくじコロッケ 油　じゃが芋　小麦粉　パン粉 鶏肉　豚肉　大豆　ウインナー　 人参　枝豆　コーン缶　玉ねぎ こしょう　塩　ソース

こうやどうふスープ 油 ハム　豆腐 しょうが　人参　玉ねぎ　キャベツ 酒　醤油　塩　こしょう

むぎごはん 米　麦

マーボーどうふ 油　片栗粉　砂糖　 鶏肉　豚肉　大豆　豆腐 にんにく　しょうが　玉ねぎ　人参　たけのこ缶 甜麺醤　塩

みそ 葉ねぎ　椎茸　ねぎ 醤油　豆板醤

ひじきサラダ 砂糖　ごま油 ひじき　ハム キャベツ　人参　コーン缶　もやし 酢　醤油　塩

むぎごはん 米　麦

さわらのさいきょうやき 砂糖 さわら　みそ 酒　みりん

ひじきのいために 砂糖　油 大豆　油揚げ　ひじき 人参　椎茸　 酒　みりん　醤油

せんべいじる 南部せんべい　 鶏肉 大根　人参　ごぼう　しめじ　ねぎ　 醤油　塩　みりん　

げんまいいりパン 小麦粉　砂糖　ショートニング　玄米 脱脂粉乳 塩

ほうれんそうグラタン 油　小麦粉　バター　マカロニ チーズ　牛乳　豆乳　生クリーム 玉ねぎ　しめじ　コーン　ほうれん草 ワイン　塩　こしょう

鶏肉　ベーコン　

たまごとトマトのスープ 片栗粉 卵 玉ねぎ　えのき　トマト　パセリ 塩　こしょう　

むぎごはん 米　麦

チキンカレー 油　じゃが芋　はちみつ 鶏肉　クリームチーズ しょうが　セロリ　にんにく　玉ねぎ　人参　トマト缶 カレールー　ソース　塩

コーンサラダ 油　砂糖　 ツナ　 コーン缶　人参　キャベツ　もやし　きゅうり 塩　こしょう　酢

むぎごはん 米　麦

おやこに 砂糖　 鶏肉　卵　かまぼこ 玉ねぎ　椎茸　人参　たけのこ　 醤油　塩　酒

なめたけあえ わかめ 小松菜　キャベツ　にんじん　なめたけ　もやし 塩　しょうゆ

りんご りんご

キャロットピラフ 米　麦　バター ベーコン 人参　玉ねぎ　コーン缶　 ワイン　塩　こしょう

ふゆやさいのシチュー 油　じゃが芋　小麦粉　バター　 鶏肉　牛乳　豆乳　ベーコン にんにく　玉ねぎ　しめじ　大根　白菜　人参 塩　こしょう

ようふうごまあえ ごま　砂糖　 ハム 小松菜　もやし　コーン缶　キャベツ　人参 醤油　塩　　

バーガーパン 小麦粉　砂糖　ショートニング　 脱脂粉乳 塩

てづくりハンバーグ パン粉　砂糖　油 豚肉　牛肉　大豆　牛乳　卵 玉ねぎ　人参 塩　こしょう　ケチャップ

フライドポテト じゃが芋　油 塩　こしょう

ABCスープ マカロニ 人参　しめじ　セロリ　もやし　キャベツ 塩　こしょう

うどん 小麦粉 塩

にくうどんのつゆ 砂糖　 豚肉　油揚げ 玉ねぎ　人参　椎茸　小松菜　ねぎ 酒　醤油　塩

きゃべつのごまずあえ 砂糖　ごま キャベツ　もやし　人参 醤油　塩　酢

キャロットゼリー 砂糖 寒天　ゼラチン 人参　みかんジュース　レモン ワイン　

むぎごはん 米　麦

メヒカリのなんばんづけ 油　砂糖 めひかり 醤油　酢　一味唐辛子

やさいのおかかあえ 鰹節 小松菜　もやし　人参　キャベツ 醤油　塩

だいこんのそぼろに 里芋　砂糖　油　片栗粉 鶏肉　大豆　 大根　人参　しょうが 醤油　みりん　塩

黄色の食品 赤色の食品 緑色の食品 エネルギー（ｋａｌ）

～おもにエネルギーになる食品～ ～おもに体を作る食品～ ～おもに体の調子を整える食品～ たんぱく質（ｇ）

日付
牛
乳 献立

その他の
調味料

8
木

○
566kcal
30.1g

９
金

〇
596kcal
21.2g

１2
月

せいじんのひ

１3
火

○
573kcal
28.4g

１4
水

〇
667kcal
35.7g

１5
木

〇
594kcal
26.5g

１6
金

〇
561kcal
21.1g

19
月

〇
511kcal
22.4g

２0
火

〇
530kcal
20.8g

２3
金

〇
529kcal
21.9g

２1
水

〇
595kcal
27.6g

22
木

〇
513kcal
23.9g

日付
牛
乳 献立

その他の
調味料

１月 こんだてひょう

おしょうがつりょうり

ブックメニュー 「グラタンおばさんとまほうのアヒル」より ほうれんそうグラタン

Special International Day American food（アメリカの料理）

有機人参を使いま

有機人参を使います

20日と22日は、函南町有機農業推進協

議会より、有機栽培されたニンジンを頂

きます。有機栽培はいろいろな生き物

が生きていける自然環境を守り、地球

温暖化の防止にも役立つ農業です。土

の中に含まれる有機物やそれを分解す

る微生物の働きによって生産された養

分を吸収して育ったニンジンです。町内

では、トマト、トウモロコシ、里芋など

様々な野菜を栽培しています。



おちゃごはん 米　麦　 お茶 塩　酒

かつおフライ 油　パン粉　小麦粉 かつお ソース

ちぐさあえ 白滝　砂糖　ごま油 油揚げ　 小松菜　キャベツ　人参 醤油　塩　酢

こんさいみそしる こんにゃく　里芋　 油揚げ　みそ 玉ねぎ　ごぼう　大根　人参　ねぎ

ソフトめん 小麦粉

函南トマトのミートソース 砂糖　小麦粉　バター 鶏肉　豚肉　大豆　チーズ にんにく　セロリ　玉ねぎ　人参　トマト　しめじ ワイン　塩　こしょう

丹那で育ったブロッコリーのサラダ 油　砂糖 ハム ブロッコリー　キャベツ　しめじ ワイン　塩　こしょう

丹那で育ったさつまいものスイートポテト さつまいも　バター　牛乳　砂糖　ごま 生クリーム　卵 いんげん豆 塩

むぎごはん 米　麦

あじのパリパリあげ 油 あじ

はくさいのからしあえ 小松菜　もやし　人参　白菜 醤油　酒　塩　辛子

とんじる こんにゃく　里芋　ごま油 豚肉　豆腐　みそ 玉ねぎ　ごぼう　大根　人参　ねぎ 酒

おちゃあげパン 小麦粉　砂糖　ショートニング 脱脂粉乳 お茶 塩

じゃがいものチーズに じゃが芋　 ハム　牛乳　チーズ 塩　こしょう

ミネストローネ 油　バター　マカロニ 鶏肉　ベーコン にんにく　玉ねぎ　人参　トマト　しめじ　パセリ ワイン　塩　こしょう

さくらごはん 米　麦　 醤油　塩

しずおかおでん こんにゃく　じゃが芋 豚肉　ちくわ　厚揚げ　黒はんぺん 大根 みりん　塩　醤油

揚げボール　うずら卵　昆布　あおのり オイスター

ごまあえ ごま　砂糖　 小松菜　もやし　キャベツ　人参　 醤油

丹那のぎゅうにゅうかんてん 砂糖 牛乳　ゼラチン　生クリーム みかん

29
木

〇

30
金

〇
596kcal
25.9g

新年
しんねん

明
あ

けましておめでとうございます。

本年
ほんねん

も、安心
あんしん

安全
あんぜん

なおいしい給食
きゅうしょく

を作
つく

ってまいりますので、よろしくお願
ねが

いいたします。

１月
がつ

は学校給食
がっこうきゅうしょく

週間
しゅうかん

があります。身近
みぢか

な給食
きゅうしょく

の役割
やくわり

や歴史
れきし

について、考
かんが

えてみましょう。

26
月

〇
521kcal
15.8g

27
火

〇
672kcal
30.0g

28
水

〇
528kcal
23.4g

529kcal
19.3g

ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

たんなで おいしくそだったブロッコリー・キャベツ・さつまいもをつかいます


