
　令和7年度 函南町立東小学校
黄色の食品 赤色の食品 緑色の食品 エネルギー（ｋａｌ）

～おもにエネルギーになる食品～ ～おもに体を作る食品～ ～おもに体の調子を整える食品～ たんぱく質（ｇ）

むぎごはん 米　麦

まーぼーだいこん 砂糖　ごま油  片栗粉 豚肉　鶏肉　大豆　みそ 大根　しょうが　玉ねぎ　人参　ねぎ　たけのこ缶 豆板醤　醤油　酒

みずなとツナのあえもの 砂糖　ごま　 ツナ　 水菜　もやし　キャベツ 醤油　酒　塩　

むぎごはん 米　麦

すきやきふうに 油　こんにゃく　砂糖　 豆腐　豚肉　 人参　椎茸　白菜　ねぎ　 酒　醤油　塩

なっとうあえ 納豆　かつおぶし 白菜　ほうれん草　人参　 醤油

ぎゅうにゅうかんてん 砂糖 寒天　ゼラチン　生クリーム　牛乳 みかん

あげぱん(さとう) 小麦粉　砂糖　ショートニング　油 脱脂粉乳 塩

ポークビーンズ 油　じゃがいも　砂糖 大豆　豚肉　ベーコン　チーズ セロリ　人参　玉ねぎ　トマト ｿｰｽ　塩　こしょう

ほうれんそうサラダ 油　砂糖 ツナ ほうれん草　白菜　人参 醤油　酢　マスタード　塩

むぎごはん 米　麦 　

さけのさいきょうやき 砂糖 鮭　みそ みりん　

だいこんなます 砂糖 ハム　 人参　大根 酢　醤油　塩

キャベツとあつあげのみそしる 厚揚げ　みそ キャベツ　もやし　ねぎ

むぎごはん 米　麦

ぶたにくのみそいため 油　砂糖　ごま　片栗粉 豚肉　みそ　 にんにく　しょうが　玉ねぎ　人参　干し椎茸　ピーマン 醤油　塩　豆板醤　酒

のっぺいじる 里芋　こんにゃく　麩　片栗粉 豆腐 ごぼう　大根　人参　ねぎ 塩　醤油

ソフトめん 小麦粉 塩

ミートソース 油　砂糖　小麦粉　バター　 鶏肉　豚肉　大豆　 セロリ　にんにく　人参　玉ねぎ　しめじ　 ソース　塩　こしょう

クリームチーズ マッシュルーム　トマト缶 ワイン　ロリエ

はくさいサラダ 砂糖　 ツナ　 白菜　人参　コーン缶　 酢　塩　こしょう　醤油

キャラメルポテト さつまいも　砂糖　バター　油

むぎごはん 米　麦

みそにこみおでん こんにゃく　じゃが芋　砂糖 豚肉　揚げボール　ちくわ 大根 酒　醤油　みりん

厚揚げ　昆布　みそ オイスターソース

キャベツのごまずあえ ごま　砂糖 キャベツ　もやし　人参　 醤油　酢　塩

チャーハン 米　麦　油　ごま油 豚肉　焼き豚　たまご　なると にんにく　しょうが　玉ねぎ　人参　干し椎茸 醤油　塩　こしょう　みりん

ビーフンソテー ごま油　ビーフン　 豚肉　 人参　玉ねぎ　干し椎茸　キャベツ　ピーマン 醤油　酒　塩　こしょう

ワンタンスープ 油　ワンタン　ごま油 豚肉 白菜　しょうが　もやし　にんにく　人参 醤油　酒　塩　こしょう

りんご　2しゅるい りんご

さつまいもごはん 米　麦　さつまいも　ごま 酒　塩

たちうおフライ 油　パン粉 太刀魚 ソース 塩

おかかあえ かつおぶし ほうれん草　もやし　白菜 醤油　塩　酒

とんじる 油　里芋　こんにゃく　ごま油 豚肉　豆腐　みそ ごぼう　大根　人参　ねぎ 酒

むぎごはん 米　麦

ふゆやさいカレー 油　さつまいも 鶏肉　チーズ　 にんにく　しょうが　玉ねぎ　人参　れんこん　 カレールー　ソース

大根　トマト缶 塩　こしょう　醤油

ツナサラダ 油　砂糖 ツナ にんじん　もやし　キャベツ　小松菜　コーン缶 酢　塩　こしょう　醤油

みかん みかん

ツナごはん 米　麦 ツナ 人参　 酒　醤油　塩　みりん

チキンチキンごぼう 片栗粉　油　砂糖 鶏肉 ごぼう　人参　枝豆 醤油　酒　みりん　

だいこんとえのきのみそしる みそ　油揚げ　わかめ 大根　えのき　ねぎ

黄色の食品 赤色の食品 緑色の食品 エネルギー（ｋａｌ）

～おもにエネルギーになる食品～ ～おもに体を作る食品～ ～おもに体の調子を整える食品～ たんぱく質（ｇ）

こくとうパン 小麦粉　砂糖　ショートニング　黒糖 脱脂粉乳 塩

チキングラタン 油　バター　マカロニ　小麦粉 鶏肉　牛乳　豆乳　生クリーム　チーズ 玉ねぎ　しめじ　コーン缶　人参　 ワイン　塩　こしょう

３
水

きゅうしょくはありません　　　おべんとうのよういをおねがいします
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その他の

調味料
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１2月 こんだてひょう

ふるさときゅうしょくのひ

たべくらべ あじのちがいをたのしもう



だいこんスープ オリーブ油　 ベーコン にんにく　玉ねぎ　人参　セロリ　大根　キャベツ 塩　こしょう　

むぎごはん 米　麦

ごぼういりつくね 油　パン粉　砂糖　片栗粉 豚肉　鶏肉　卵　みそ 玉ねぎ　ごぼう　しょうが　 酒　醤油　みりん　みそ

ゆずびたし チキンハム　 ほうれん草　白菜　ゆず 酢　醤油　酒

ほうとう ほうとう　 鶏肉　みそ 大根　人参　かぼちゃ　ごぼう　ねぎ 塩　醤油　酒

キムチチャーハン 米　麦　油　ごま油 豚肉　焼き豚 しょうが　　にんにく　玉ねぎ　人参　キムチ　 塩　こしょう　醤油

とりだんごとビーフンのスープ 片栗粉　ビーフン 鶏肉 しょうが　きくらげ　人参　キャベツ　ねぎ 塩　醤油　こしょう

だいがくいも 砂糖　ごま　油 さつまいも　 醤油　みりん

バターライス 米　麦　バター パセリ 塩　こしょう

ローストチキン 鶏肉　 セロリ　玉ねぎ
塩　醤油　みりん
ワイン

コールスローサラダ 砂糖　油 キャベツ　人参　もやし　コーン　きゅうり 酢　塩　こしょう　

コーンポタージュ 小麦粉　バター　砂糖 牛乳　生クリーム コーン　 塩　こしょう

クリスマスデザート

１７
水

〇
582kcal
25.2g

628kcal
27.1g

１９
金

○
575kcal
19.9g

１８
木

○

２３
火

668kcal
26.6g

ふゆやすみまえさいごのひ　きゅうしょくはありません
ふゆやすみあけのきゅうしょくは、1がつ8にちからです。

２２
月

○

クリスマスメニュー

とうじこんだて（冬至献立） 冬至は22日！

地域の食材を使って作る餅入りの

汁物で、餅の形、入れる具材、汁の

味つけ、調理方法など、地域や家庭

によって特色があります。餅を入れ

ない地域もあります。

漢方薬の「屠蘇散」を、日本酒や本

みりんに浸して作る薬草酒。邪気を払

い、長寿を願って、家族の中で若い人

から順に飲んでいきます。

冬休みは、楽しいイベントが

たくさんありますね。家族や

親戚みなさんと食事の時間を

楽しんでください。

年が明けたら、みなさんの家

のおせち料理やおぞうには、

どんなものがあったか、ぜひ

おしえてくださいね！


