
　令和7年度 函南町立東小学校
黄色の食品 赤色の食品 緑色の食品 エネルギー（ｋａｌ）

～おもにエネルギーになる食品～ ～おもに体を作る食品～ ～おもに体の調子を整える食品～ たんぱく質（ｇ）

むぎごはん 米　麦

ガバオライスのぐ 油　片栗粉　砂糖 鶏肉　大豆　 にんにく　しょうが　玉ねぎ　人参　ピーマン　バジル　たけのこ ﾅﾝﾌﾟﾗｰ　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ  醤油

ヤムウンセン（タイ風春雨サラダ） 油　春雨　ごま油 えび　豚肉　 人参　キャベツ　きゅうり　もやし　レモン汁 ﾅﾝﾌﾟﾗｰ　塩　醤油

むぎごはん 米　麦　

豚キムチ 油　砂糖　ごま油　ごま 豚肉　みそ にんにく　しょうが　人参　玉ねぎ　キムチ　キャベツ 酒

レタスとたまごのスープ 片栗粉 卵 人参　玉ねぎ　レタス 塩　こしょう　醤油

キャロットピラフ 米　麦　バター　油 ベーコン　 人参　玉ねぎ　 ワイン　塩

ポテトのチーズやき 油　じゃが芋　 ウインナー　チーズ 玉ねぎ　コーン　パセリ 塩　こしょう　

トマトスープ 油　バター 鶏肉　ベーコン　 セロリ　にんにく　玉ねぎ　しめじ　トマト　パセリ
ﾜｲﾝ 塩 こしょう
ｵﾚｶﾞﾉｹﾁｬｯﾌﾟ

むぎごはん

チキンカレー 油　砂糖　じゃが芋 鶏肉　クリームチーズ　 にんにく　しょうが　玉ねぎ　セロリ　人参　トマト 塩　こしょう　醤油　ｿｰｽ　ルウ

ひじきサラダ 砂糖　ごま油 ひじき　ハム キャベツ　人参　コーン 醤油　塩　酢

はちみつレモントースト 小麦粉　砂糖　ショートニング　バター　はちみつ 脱脂粉乳 レモン果汁　 塩

ポトフ 油　じゃが芋 豚肉　ベーコン しょうが　にんにく　人参　玉ねぎ　大根　キャベツ 塩　こしょう

ツナサラダ 砂糖　油　 ツナ　 人参　キャベツ　もやし　コーン 酢　醤油　塩

むぎごはん 米　麦

たちうおのからあげ 片栗粉　油　 たちうお しょうが 酒　醤油　ソース

やさいのおかかあえ かつおぶし 人参　もやし　キャベツ　 醤油　酒

とうがんのみそしる 油揚げ　みそ 冬瓜　人参　葉ねぎ

むぎごはん 米　麦

ぶたにくのみそいため 油　砂糖　片栗粉　ごま 豚肉　みそ にんにく　しょうが　玉ねぎ　人参　 椎茸 醤油　豆板醤　

ピーマン　もやし 酒　塩　

ワンタンスープ ワンタンの皮　油　ごま油　片栗粉 鶏肉 しょうが　にんにく　人参　もやし　キャベツ 醤油　塩　こしょう

りんごゼリー りんごジュース 寒天　ゼラチン

チャーハン 米　麦　ごま油　 焼き豚　なると　卵 にんにく　しょうが　玉ねぎ　ねぎ 塩　こしょう　醤油

椎茸　人参 酒　みりん　

とりにくのコチュジャンやき 鶏肉　みそ にんにく コチジャン　醤油　みりん

ちゅうかサラダ 春雨　砂糖　ごま　ごま油 ハム　 きゅうり　人参　キャベツ　もやし 塩　酢　醤油

わかめスープ ごま　片栗粉 わかめ 椎茸　玉ねぎ　人参　もやし

むぎごはん 米　麦

にくだんごのあまずあんかけ 油　ごま油　片栗粉 豚肉　鶏肉　 玉ねぎ　にんにく　 酢　醤油　

もやしのいためもの 油　 人参　もやし　キャベツ　 醤油　塩　こしょう

かきたまじる 片栗粉　 卵 玉ねぎ　人参　葉ねぎ　椎茸　 酒　醤油　塩

さくらごはん 米　麦 醤油　塩

かぼちゃのそぼろに 砂糖　片栗粉　油 鶏肉　大豆　みそ しょうが　かぼちゃ　インゲン 醤油　酒　みりん

キャベツとあつあげのみそしる 厚揚げ　みそ キャベツ　葉ねぎ　人参

うどん 小麦粉 塩

わふうつけじる 砂糖　片栗粉　 鶏肉　油揚げ ごぼう　椎茸　玉ねぎ　人参　ねぎ 醤油　酒　みりん　塩

やさいのかきあげ 小麦粉　油 卵 玉ねぎ　人参　葉ねぎ 塩

むぎごはん 米　麦

じゃーちゃんどうふ 油　ごま油　片栗粉 豚肉　厚揚げ　みそ しょうが　にんにく　人参　たけのこ 豆板醤　酒　みりん

椎茸　キャベツ 醤油

ナムル ごま　 もやし　人参　小松菜 醤油　塩　酢

なし 梨

日付
牛
乳

献立
その他の

調味料

8/28
木 ○

530kcal
21.2g

8/29
金 ○

518kcal
22.0g

1
月

〇
504kcal
18.1g

2
火

○
533kcal
18.7g

3
水

〇
508kca
18.5g

4
木

〇
567kcal
20.7g

5
金

〇
562kcal
23.1g

8
月

〇
548kcal
22.7g

9
火

〇
577kcal
22.4g

１0
水

〇
535kcal
20.7g

１1
木

〇
507kcal
20.7g

１2
金

〇
570kcal
24.6g

8・9月 こんだてひょう



黄色の食品 赤色の食品 緑色の食品 エネルギー（ｋａｌ）

～おもにエネルギーになる食品～ ～おもに体を作る食品～ ～おもに体の調子を整える食品～ たんぱく質（ｇ）

むぎごはん 米　麦 酒　塩

さばのねぎソースかけ ごま油　砂糖　油 さば　 ねぎ　しょうが　にんにく　 酢　醤油

すましじる わかめ　ふ　豆腐 人参　えのきたけ　葉ねぎ　 塩　醤油

わかめごはん 米　麦 わかめ 塩

ささみのしそチーズはるまき 春巻きの皮　油 鶏肉　チーズ　 青じそ 酒　塩　こしょう

いそかあえ のり もやし　人参　キャベツ　 醤油　塩

カボチャとえのきのみそしる みそ 玉ねぎ　えのき　かぼちゃ　ねぎ

フレンチトースト 小麦粉　砂糖　ショートニング 脱脂粉乳　牛乳　卵　 塩

練乳　バター 生クリーム

チリコンカンスープ 油　金時豆　ひよこ豆　マッシュポテト 大豆　豚肉　鶏肉　チーズ にんにく　しょうが　セロリ　玉ねぎ　人参 ﾜｲﾝ　ﾛｰﾘｴ　ｹﾁｬｯﾌﾟ

バター　砂糖 ベーコン トマト　パセリ 塩　こしょう　醤油　カレー粉

コスモスゼリー 砂糖　サイダー 寒天　ｾﾞﾗﾁﾝ レモン

むぎごはん 米　麦

トマーボー 油　砂糖　片栗粉　ごま油 豚肉　鶏肉　大豆　みそ しょうが　にんにく　玉ねぎ　人参　たけのこ テンメンジャン　醤油　ｹﾁｬｯﾌﾟ

豆腐　 トマト　にら　椎茸　 酒　豆板醤　塩　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ

ちゅうかサラダ ごま油　ごま　春雨　砂糖 ハム　 キャベツ　人参　もやし　きゅうり　 醤油　酢　塩

ターメリックライス 米　麦 ターメリック

キーマカレー 油　はちみつ　 豚肉　鶏肉　大豆 にんにく　しょうが　玉ねぎ　グリンピース ﾀｰﾒﾘｯｸ　カレー粉　醤油

ヨーグルト　クリームチーズ セロリ　トマト ｺﾘｱﾝﾀﾞｰ　ｶﾞﾗﾑﾏｻﾗ　塩

ツナサラダ 油　砂糖 ツナ キャベツ　きゅうり　人参　もやし 酢　塩　こしょう　醤油

ひじきごはん 米　麦　油　砂糖 ひじき　油揚げ　鶏肉 しょうが　人参　椎茸　 醤油　塩　

こうやどうふのあげに 片栗粉　油　砂糖 高野豆腐　鶏肉　大豆 しょうが　玉ねぎ　人参　いんげん みりん　醤油　

もやしとあぶらあげのみそしる みそ 玉ねぎ　人参　もやし　葉ねぎ

ソフトめん 小麦粉 塩

ミートソース 油　バター　小麦粉　砂糖 鶏肉　豚肉　大豆　クリームチーズ にんにく　セロリ　玉ねぎ　人参　しめじ　トマト
ｿｰｽ　塩　こしょう

ワイン　ローリエ

みしまメークインのこふきいも じゃが芋　 青のり 塩　　こしょう

みしまだんしゃくのこふきいも じゃが芋　 青のり 塩　こしょう

むぎごはん 米　麦

ホイコーロー 油　片栗粉　砂糖 豚肉 しょうが　にんにく　人参　ねぎ　 甜麺醤　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ　豆板醤

もやし　キャベツ　ピーマン 酒　塩　醤油

わかめスープ ごま油 豆腐　わかめ 人参　玉ねぎ　コーン　葉ねぎ 塩　こしょう　醤油

むぎごはん 米　麦

ハッシュドポーク 油　バター　小麦粉　 豚肉　生クリーム　 にんにく　玉ねぎ　人参　しめじ　トマト ワイン　塩　こしょう　醤油

コーンサラダ 砂糖　油　 ツナ　 キャベツ　人参　もやし　きゅうり　コーン 酢　塩　こしょう　醤油

コーンピラフ 米　バター　 玉ねぎ　人参　コーン 塩　こしょう

とうふナゲット 片栗粉　油　砂糖　パン粉 豆腐　鶏肉　大豆　卵 にんにく　しょうが　玉ねぎ　 ソース　塩　こしょう

ひじきのマリネ ひじき　 きゅうり　キャベツ　もやし　人参 醤油　みりん　酢　塩

やさいのスープに じゃが芋　 セロリ　人参　玉ねぎ　キャベツ 醤油　こしょう　塩

１6
火

〇
510kcal
20.7g

日付
牛
乳

献立
その他の

調味料

１5
月 けいろうのひ

30
月

○
514kcal
20.8g

25
水

○
517kcal
26.0g

26
金

○
508kcal
20.0g

29
月

○
525kcal
19.3g

22
月

〇
532kcal
20.5g

24
水

〇
515kcal
22.9g

23
火 しゅうぶんのひ

19
金

〇
535kcal
22.6g

１7
水

〇
530kcal
25.7g

１8
木

〇
586kcal
23.3g

かんなみちょう ふるさときゅうしょくのひ

たべくらべ あじのちがいをたのしもう


