
　令和7年度 函南町立東小学校
黄色の食品 赤色の食品 緑色の食品 エネルギー（ｋａｌ）

～おもにエネルギーになる食品～ ～おもに体を作る食品～ ～おもに体の調子を整える食品～ たんぱく質（ｇ）

ジャージャーめん 小麦粉 塩

(ちゅうかめん+たれ) ごま油　砂糖　片栗粉 豚肉　大豆　 にんにく　しょうが　人参　玉ねぎ　椎茸 豆板醤　酒　甜麺醤 塩

たけのこ　 醤油　酢　こしょう

くきわかめサラダ ドレッシング わかめ もやし　人参　小松菜

カルピスゼリー 砂糖　カルピス 寒天　ゼラチン

えだまめごはん 米 枝豆 酒　塩

きびなごのカリカリフライ コーンスターチ　油　砂糖 きびなご しょうが 塩

なつやさいのおかかあえ おかか 人参　もやし　キャベツ　オクラ　モロヘイヤ 醤油

ズッキーニのみそしる 厚揚げ　わかめ　みそ 人参　ズッキーニ　えのき

むぎごはん 米　麦

タコライスのぐ 油　砂糖 豚肉　鶏肉　大豆　チーズ　 にんにく　玉ねぎ　人参　トマト　
ソース　ケチャップ
醤油　カレー粉

タコライスのやさい チーズ キャベツ　 塩

もずくとたまごのスープ 片栗粉　油　砂糖　 卵　もずく　豆腐 玉ねぎ　えのき　葉ねぎ 醤油　塩　こしょう

すいか すいか

チャーハン 米　麦　ごま油　油 豚肉　焼き豚　なると　卵 にんにく　しょうが　玉ねぎ　ねぎ　人参 塩　こしょう　

椎茸　 酒　みりん　醤油

ぶたにくとやさいいため 油　砂糖　ごま 豚肉　にら にんにく　ねぎ　玉ねぎ　にんじん　しめじ 酒　醤油　こしょう　塩

ワンタンスープ ワンタンの皮　油　 ベーコン しょうが　にんにく　人参　もやし 酒　醤油　塩　こしょう

キャベツ　チンゲンサイ

ちらしずし 米　砂糖　 錦糸卵　油揚げ にんじん　たけのこ缶　椎茸　枝豆 みりん　塩　酒　酢　醤油

ほしがたコロッケ 油　パン粉　じゃが芋 鶏肉　豚肉 玉ねぎ　 塩

おほしさまじる そうめん　 なると　豆腐　わかめ 人参　オクラ　 塩　酒　醤油

たなばたゼリー 砂糖　カルピス 寒天　ゼラチン ナタデココ ぶどうゼリーの素

むぎごはん 米　麦

ぶたにくのみそいため 油　砂糖　ごま　片栗粉 豚肉　みそ にんにく　しょうが　玉ねぎ　人参　椎茸 豆板醤　酒　醤油

ピーマン 塩

とうがんととりだんごのスープ 片栗粉 卵　鶏肉 人参　冬瓜　しめじ　しょうが　いんげん 酒　塩　醤油

とうもろこしごはん 米　バター　油 とうもろこし 醤油　酒　

チキンチキンごぼう 片栗粉　油　砂糖　 鶏肉　 ごぼう　人参　枝豆 醤油　酒　みりん

じゃがべーじる バター　じゃが芋 ベーコン　みそ 玉ねぎ　葉ねぎ　えのき

シークワーサーゼリー 砂糖 ゼラチン シークワーサー果汁

まるパン 小麦粉　砂糖　ショートニング　 脱脂粉乳 塩

みしまコロッケ 油　じゃが芋　パン粉　小麦粉 卵　豚肉　鶏肉　大豆 玉ねぎ　人参　 ソース　塩　こしょう

ゆでやさい キャベツ　人参　きゅうり

ABCスープ マカロニ　 豚肉 人参　しめじ　セロリ　キャベツ　もやし 塩　こしょう　醤油　ワイン

ゆかりごはん 米　麦 梅干し　ゆかり ゆかり

ホキのBBQソースがけ 油　片栗粉　砂糖 ホキ にんにく　りんご　レモン 醤油　

きりぼしだいこんナムル 砂糖　ごま油　 ハム キャベツ　もやし　人参　切り干し大根　 醤油　塩

とうふとわかめのみそしる 豆腐　わかめ　油揚げ　みそ 玉ねぎ　えのきたけ　ねぎ
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調味料
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火

○

7月 こんだてひょう

たなばた メニュー

かんなみちょうふるさときゅうしょくのひ

4年生はお弁当です。用意をお願いします。



黄色の食品 赤色の食品 緑色の食品 エネルギー（ｋａｌ）

～おもにエネルギーになる食品～ ～おもに体を作る食品～ ～おもに体の調子を整える食品～ たんぱく質（ｇ）

むぎごはん 米　麦

なすいりマーボーどうふ 油　片栗粉　ごま油　砂糖 豚肉　大豆　みそ　豆腐 にんにく　しょうが　人参　椎茸　ねぎ 豆板醤　酒

たけのこ　なす 甜麺醤　醤油

ちゅうかサラダ ごま油　ごま　砂糖 春雨　ハム キャベツ　人参　きゅうり 醤油　酢　塩

すいか すいか

ちゅうかめん 小麦粉 塩

しょうゆラーメンスープ 油　片栗粉 なると　豚肉　焼き豚　 にんにく　しょうが　人参　もやし　ねぎ 酒　醤油　塩　こしょう

ポテトはるまき 油　春巻きの皮 大豆　じゃがいも　チーズ 玉ねぎ　キャベツ　 塩　こしょう

豚肉

보리밥　(むぎごはん) 米　麦

양념치킨　(ヤンニョムチキン) 片栗粉　小麦粉　油　ごま 鶏肉 にんにく　 酒　醤油　コチジャン

砂糖 ｹﾁｬｯﾌﾟ　みりん

잡채　(チャプチェ) 油　春雨　砂糖　ごま　ごま油 豚肉 にんにく　しょうが　玉ねぎ　人参　椎茸 塩　こしょう

きくらげ　ﾋﾟｰﾏﾝ　たけのこ 醤油　ｵｲｽﾀｰｿｰｽ

톡국　(トックスープ) 油　トック　ごま油 鶏肉 しょうが　人参　えのき　ﾁﾝｹﾞﾝ菜 酒　塩　こしょう　醤油

むぎごはん 米　麦

いわしのかばやき 小麦粉　油　片栗粉　砂糖 いわし しょうが　 酒　醤油　みりん　

あさづけ ごま キャベツ　きゅうり　大根　人参　レモン汁 塩　醤油

とうがんのみそしる 豆腐　みそ 冬瓜　人参　えのき　葉ねぎ

キムタクごはん 米　麦　ごま油　砂糖 ベーコン キムチ　たくわん 醤油

とりのしおこうじやき 鶏肉 しょうが 塩麹

いんげんのごま和え ごま　砂糖 みそ いんげん　キャベツ　もやし　人参 醤油　酒

かきたまじる 片栗粉 卵　豆腐 玉ねぎ　人参　椎茸　葉ねぎ 塩　醤油

れいとうみかん みかん

むぎごはん 米　麦

なつやさいカレー 油　はちみつ 鶏肉　ヨーグルト　チーズ　 にんにく　しょうが　セロリ　人参　かぼちゃ　なす カレールー　ソース

トマト缶　インゲン　玉ねぎ 醤油　塩　こしょう

コールスローサラダ 砂糖　油　 キャベツ　人参　コーン缶　きゅうり 酢　塩　こしょう

ソーダアイス 砂糖　水飴 りんご果汁　ライム果汁
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ブックメニュー 「ねこのラーメンやさん」

Special International Day    ～Korean food～


